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Stundenplan  Stundenplan  

Uhrze i t Montag Dienstag  Mittwoch Donnerstag Fre itag

16.00 - 17.00 K i n d e r
16.30 - 17.30 16.00 - 17.00 K i n d e r K i n d e r

17.45 - 18.45 Jugend  Jugend  

19.00 - 20.30 K ickboxen E rwachsene K ickboxen E rwachsene E rwachsene
M a r t i n M a r t i n

Änderungen im Trainingsplan werden während den Übungsstunden rechtzeitig bekannt gegeben und ausgehängt.Änderungen im Trainingsplan werden während den Übungsstunden rechtzeitig bekannt gegeben und ausgehängt.Änderungen im Trainingsplan werden während den Übungsstunden rechtzeitig bekannt gegeben und ausgehängt.Änderungen im Trainingsplan werden während den Übungsstunden rechtzeitig bekannt gegeben und ausgehängt.Änderungen im Trainingsplan werden während den Übungsstunden rechtzeitig bekannt gegeben und ausgehängt.Änderungen im Trainingsplan werden während den Übungsstunden rechtzeitig bekannt gegeben und ausgehängt.Änderungen im Trainingsplan werden während den Übungsstunden rechtzeitig bekannt gegeben und ausgehängt.

An Feiertagen ist kein TRAINING  !!!!An Feiertagen ist kein TRAINING  !!!!FerienplanFerienplan aktuelle Trainingszeiten im Internetaktuelle Trainingszeiten im Internetaktuelle Trainingszeiten im Internet
U h r z e i t Montag Dienstag  Mittwoch Donnerstag F r e i t ag

17.45 - 18.45 K i n d e r /
Jugend  

19.00 - 20.30 K ickboxen E rwachsene K ickboxen E rwachsene
M a r t i n M a r t i n


