
Was mache ich, wenn ich mich verletzt oder geschnitten habe? 

Da hilft ein 
Pflaster! Ich 
achte darauf, 
dass ich das 

Pflaster 
richtig 

aufklebe. 

Wo ist bei uns zu 
Hause der 

Verbandskasten? 

Was mache ich, wenn ich 
mich gestoßen oder mir die 

Finger verbrannt habe? 
Da hilft ein Kühlpad oder 

kaltes Wasser!

Was mach ich, wenn jemandem schwindelig ist und er/ sie 
sich hinlegen muss? Da hilft die Schocklage!
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Wenn es ganz schlimm ist, 
hole ich Hilfe oder rufe 

den Notdienst!  
Tipp:  

Mund = 1 
Nase = 1  
Augen = 2 


